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2 | DISPOE SOBRE O FORNECIMENTO DE ABSORVENTES
HIGIENICOS NAS ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS DE
[BARAMA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O MUNICIPAL DE IBARAMA, ESTADO DO RIQ GRANDE DO

SUL, no uso de suas atribuicdes legais:

FAZ SABER gue a Cimara Municipal de Vereadores de |barama aprovou e Ele sanciona e
promulga a seguinte Lei:

Art. 12. Fica instituido no municipio o Projeto “payusa para o cuidado” gue tem como objetive o
fornecimente de Absorventes Higiénicos para estudantes do sexa feminino que frequentam a Rede
Municipal de Ensino e os Projetos £pciais desenvolvidos pela Secretaria da Assisténcia Social do Municipio.

Paragrafo dnico. O Projeto a gue se rofere esta Lei consiste no fornecimento de absorventes
higiénicos para as estudantes em periodo menstrual, de baixa renda ou gue vivern em situagdo de pobreza,
visando 3 prevengio e riscos de doengas, bem como a evasdo escolar,

Art. 29. Para ter direito ac absorventie, 3 estudante deverd estar vinculada ao CADUNICO (Cadastro
UInico para Programas Sociais).

Art. 3. Poderdo ser adotadas as seguintes diretrizes de conscientizagdo sobre a menstruagdo e
distribuicio gratuita de absorventes higiénicos:

| - o desenvolvimento de programas, acbes e articulacdo entre érgios publicos, sociedade civil, gue
visemn ao desenvolvimento do pensamento livre de preconceito em torno da menstruagio;

Il - a realizacio de palestras & Cursos nas escolas municipais, a fim de que abordem a menstruagio
come um processo natural, com vistas a evitar e combater a evasdo escolar em decorréncia desta guestdo;

Ili - a elaboracio e distribuicdo de cartilhas e folhetos explicativos, entregues nas Escolas Municipais,
entre gutros, gue tragam a conscientizagdo sobre a menstruacio, voltada a todos os publicos, sexos e
idades, objetivando desmistificar a questdo e combater © preconceitn;

Art. 42. O Poder Executivo dentro da sua realidade orcamentaria, incluindo nos itens de higiene das
escolas, promoverd o fornecimento e a distribuigdo dos absorventes higiénicos em guantidade adequada as
necessidades de estudantes em periodo menstrual, por meios e formas que ndo exponham as estudantes.

Art. 52. As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotaches
orcamentarias proprias, podendo ser suplementares, se necessario.

Art. 62. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto denominado “Pausa para o cuidado® serd realizado em parceria com a
Secretaria da Saude, Educagdo e Assisténcia Social, e visa instituir o fornecimento gratuito de
absorventes higiénicos para estudantes das escolas da rede piblica municipal, que enfrentam
dificuldades financeiras para a aquisicdo.

Esse projeto ndo trata apenas da distribuicio de absorventes higiénicos para
estudantes, mas sim de levar dignidade e esperanga por um futuro mais justo e igualitario, portanto,
ndo podemas cruzar o3 bragos para essa triste realidade e permitir que problemas como 2 falta

absorventes intimos sejam fatores que desencorajam essas jovens de frequentarem as escolas,
reduzinde as chances de um futuro melhor.

Disponibilizar o acesso gratuito ao alcance de guem necessitar, & fundamental, pois
absorventes higiénicos ndo sio itens supérfluos e sim de necessidade. Portanto, deve fazer parte do
arcamento das unidades escolares.

Na oportunidade estd sendo encaminhado, copia na integra, do Projeto “Pausa para o
cuidado®, assinado pelas profissionais responsaveis pela suaelaboragdo.

GABINETE DO PREFEITO MUNITIP E IBARAP:.-!A, aos oito dias do més de novembro
de 2021. '
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Tema
Pobreza Menstrual

Objetivo Geral

Reduzir os impactos da pobreza menstrual das adolescentes que frequentam a Rede
Municipal de Ensino de Tbarama € 05 Projetos Sociails desenvolvidos pela Secretana
Municipal de Assisténcia Social do Municipio de Ibarama.

Objetivos especificos

Identificar as adolescentes que enfremtam dificuldades quanto @ aquisiciio de
absorventes higiénicos;

Realizar palestra sobre o tema,

Disponibilizar materiais para higiene das meninas cm periodo menstrual,
Estimular o auto cuidado € autoestima das adolescentes,

Evitar a falta escolar em dias do periodo menstrual,

Prevenir riscos de doencas pela falta de higiene no periodo menstrual;

Justificativa

A menstruagdo € um processo natural do ciclo reprodutive feminino, comegando
na puberdade — em média, aos 13 anos — € encerrando por volta dos 50. Apesar de ser
algo rotineiro, ocorrendo uma vez por més (caso ndo haja fecundacdo), o assunto ainda
¢ tabu para muilas pessoas, cercado de desinformagdo e falta de acesso a absorventes €
outros itens de higiene.

Pobreza menstrual ¢ uma expressio utilizada para denominar & falta de acesso
a produtos de higiene menstrual, de infraestrutura sanitaria adequada em casa ¢ na
escola e de conhecimentos necessdrios para esse periodo do ciclo reprodutivo. As
brasileiras que mais sofrem com e€ssa situagdo sdo as que vivem em condicOes
de pobreza e vulnerabilidade em ambientes rurais ou urbanos.

0O relatorio Pobreza menstrual no Brasil: desigualdades e violagdes de direitos.
publicado recentemente pelo Fundo de Populagao das Nacdes Unidas (UNFPA) e pelo
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef), evidencia a urgéncia em politicas
piblicas de saide para zelar pela dignidade humana de meninas e mulheres que sofrem
cotidianamente com a escassez de condicdes adequadas para 0 periodo menstrual.



Segundo dados do Instituto Rrasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) meninas
entre 10 & 19 anos por meio da Pesquisa Nacional de Saude (PNS 2013), da Pesquisa
Nacional de Satde Escolar (PeNSE 2015) ¢ da Pesquisa de Orgamentos Familiares
(POF 2017-2018), totalizando 15,5 milhdes de brasileiras.

Em se tratando dos domicilios, cerca de 713 mil meninas vivem sem acesso a
banheiros, 900 mil nfio tém acesso a agua canalizada e 6,5 milhdes ndo possuem redes
de esgoto em casa. Quando o assunto & infraestrutura escolar, 321 mil alunas estudam
em estabelecimentos que ndo possuem banheiros em condigdes de uso. Mais de 4
milhGes de meninas ndo possuem 4 sua disposigdo algum requisito minimo de higiene,
como papel, agua ou sabdo.

Em muitos casos a Pobreza menstrual estd ligada a escassez de alimentos devido
a este fato muitas familias priorizam 0 CORSUMO de alimentos em detrimento dos gastos
com absorventes € outros produtos de higiene menstrual.

Quando ndo ha o acesso adequado a esses produtos, muitas mulheres
improvisam permanecendo com O MESMO absorvente por muitas horas ou utilizando
pedagos de pano, roupas velhas, jornal e at¢ miolo de pio, resultando em problemas que
variam desde alergia e candidiase até a sindrome do choque toxico, potencialmente
fatal. A saide emocional tambem ¢ outro problema s¢rio, ocasionando um aumento de
evasio escolar, calcula-se que as estudantes perdem até 45 dias de aula por ano.

A pobreza menstrual & uma triste constatagdo de negligéncia por parte das
autoridades para garantia minima da dignidade feminina. E urgente investimentos em
infraestrutura e acesso aos produtos de higiene menstrual.

Segundo a representante do Fundo de Populagdo das Nagoes Unidas no Brasil
(UNFPA, na sigla em inglés), Astrid Bant, a auséncia de condigdes sanitarias minimas
para que as mulheres possam gerenciar sua menstruagio & uma violagdo de direitos
humanos e uma condigdo que distancia o pais do alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como © ODS 3. relacionado a sade e a0 bem-
estar,

Também segundo estudos da UNICEF (Fundo das Nagoes Unidas para a
Infancia) quem vivencia a falta de accsso a informagoes ou educaciio menstrual tem
maior probabilidade de viver uma gravidez precoce, desnutri¢io, sofrer violéncia
doméstica ¢ comphicagdes na gravidez , como resultado.

Conforme o exposto, justifica-se a importancia da implantagio desse projeto nas
escolas municipais, considerando ainda, 0 momento de redugdo econdmica significativa
da renda familiar, serd de grande contribui¢io para familias de baixa renda e uma
motivacio para garantir a frequéncia escolar das meninas, bem como, nos demais

projetos desenvolvidos pelas diferentes esferas da rede municipal.
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Metodologia

O Projeto de Combate a Pobreza menstrual serd realizado em parcena com
diversas Secretarias do Municipio: Saude. Fducacio (Escolas de sua abrangénciaj €
Assisténcia Social. Inicialmente serd realizado um levantamento por idade,
selecionando as meninas conforme a faixa etaria, a partir disso serdo organizados
srupos de no maximo 20 participantes, a fim de desenvolver um trabalho que serd
“organizado em um encontro da seguinte maneira.

Roda de conversas com (adolescentes ¢ pré-adolescentes) sobre orientagdes de
cuidado, higiene e ciclo menstrual a cargo de uma profissional da saiude abordando
informagdes sobre anatomia feminina questdes fisiologicas.

Seguido de uma abordagem com a Psicologa Marilicia Forest através de
dinamicas sobre autoestima € autocuidado. visando desmistificar a vergonha atrelada ao
ciclo menstrual e oportunizando reflexdes sobre as questdes de género e valorizagio do

proprio corpo.

O terceiro momento, realizado pela dire¢ao da Escola, sera de cadastramento
das meninas que necessitam mensalmente dos absorventes higiénicos e posterior
distribuicio mensal de uma média de 15 absorventes (a quantidade sera avaliada
conforme a necessidade de cada adolescente).



Referéncia

https'..r'fsaude.ahﬂ],com.hrfblﬂg,fcnm—a-palavra;"pﬂhreza-mcnstmal—um-pmhlemﬂ-de—
puliticapublicaf#:~;1e:ﬂ=Pﬂbreza'?xﬂﬂmenstrual%zU%C3"th‘?"f&EDumﬂ%?Dexpress‘?/quw
%ABn,-s:s53%2IJpf:r%CB%ﬁDnda%2E}d{:-%?Gcicin%?ﬂrepr{:-dutivn. Acessado em
30/07/2021 as 9 horas. / Agnaldo Lopes ¢ presidente da Federagao Brasileira das
Associagdes de Ginecologia € Obstetricia (Febrasgo).

https:/fiwww. cnnbrasil.com br/saude/2021/06/1 9/pobreza-menstrual-conheca-o-
pm’c-iema—quenleva—brasileir&sﬁa-deixarem-de-cstudar. Acessado em 30/07/2021 as 10
horas.

ilttps:z’f"www.um'cef.0rgﬁ:—razilfrelamriosfp-t}bn:za—menstrual—no-brasilrdesigualdadf:-e-
violacoes-de-direitos. Acessado em 30/07/2021 as 10 horas e 15 mmutos.

Profissionais responsaveis pela elaboragdo do projeto:
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Diretora Psicologa CRP 07/13022
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